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Подстраница Кто есть кто в дошкольном учреждении 
 

К администрации дошкольного учреждения относятся заведующий детским садом, старший 

воспитатель.  

 

Заведующий детским садом.  
Поскольку в реальной жизни детскими садами руководят в основном женщины, то и название 

этой должности обычно употребляют в женском роде - заведующая.  

Заведующая осуществляет общее руководство детским садом. В своей деятельности она 

опирается на Закон РФ «Об образовании», Устав дошкольного учреждения, и на другие 

законодательные акты. Она занимается комплектованием групп детьми в соответствии с их 

возрастом, состоянием их здоровья, индивидуальными особенностями и запросами родителей, 

подбирает кадры, руководит педагогами, и обслуживающим персоналом. Кроме того, 

заведующая отвечает за рациональное использование бюджетных ассигнований, а также 

средств, поступающих из других источников.  

Родители могут обращаться к заведующей за консультациями и вносить собственные 

предложения по улучшению работы с детьми. Родители также вправе требовать от нее, чтобы 

руководимый ею коллектив обеспечивал ребенку подобающий уход, воспитание и обучение, 

охрану и укрепление здоровья - в соответствии с условиями договора.  

 

Старший воспитатель занимается методической работой и организует весь воспитательно-

образовательный процесс в детском саду, поэтому в повседневном общении его также 

называют методистом.  

Вместе с заведующей он руководит коллективом детского сада, участвуя в подборе кадров, в 

разработке и внедрении программ развития и педагогических планов, организовывает 

сотрудничество с другими дошкольными учреждениями, школами,  музеями и т.п.  

Старший воспитатель проводит обширную методическую работу в педагогическом коллективе: 

открытые занятия для воспитателей, семинары, индивидуальные и групповые консультации. 

Кроме этого он участвует в работе с родителями: готовит стенды, папки-передвижки, 

посвященные семейному воспитанию и пр.  

 

 

 

 

Основной педагогический состав  
 

Воспитатель (воспитательница) - педагог, непосредственно отвечающий за жизнь и здоровье 

вверенных ему детей. Однако воспитательница не просто «приглядывает» за малышами, она 

планирует и проводит непосредственно образовательная деятельность, игры, прогулки и 

развлечения в соответствии с возрастом детей. Создает условия в группе для успешной 

реализации воспитательно-образовательной программы и, собственно говоря, сама же ее 

реализует. Совместно с музыкальным руководителем воспитатель готовит праздники, 

развлекательные и спортивные мероприятия. Воспитатель руководит работой младшего 

воспитателя.  

Кроме того, воспитатель ведет работу с родителями по вопросам воспитания детей в семье, 

привлекает их к активному сотрудничеству с детским садом. Согласовывает с родителями 

профилактические прививки детей, планируемые в дошкольном учреждении.  

Если детский сад полностью укомплектован педагогическими кадрами, в каждой группе 

работает по два воспитателя, которые работают в тесном сотрудничестве друг с другом. 



Основной воспитатель работает на группе два дня, подменный день. У воспитателя рабочий 

день составляет  10,5 часов. 

Музыкальный руководитель отвечает за музыкальное воспитание. Организует и проводит 

непосредственно образовательную деятельность, литературно-музыкальные утренники, вечера, 

выявляет музыкально одаренных детей, занимается с ними индивидуально и в группе, также 

участвует в проведении утренней гимнастики, физкультурных мероприятий и развлечений, 

обеспечивает музыкальное сопровождение организованных игр детей во 2-й половине дня, 

проводит музыкально-дидактические, театрализованные и ритмические игры.  

 

 

Медицинские работники  
 

Медицинскими вопросами в детском саду занимаются  медицинская сестра.  

Медицинская медсестра контролирует санитарно-эпидемический режим в детском саду, а также 

следит за соблюдением режима дня, питанием детей, правильным проведением утренней 

гимнастики, физкультурных занятий и прогулок. Организует мероприятия по закаливанию 

детей и участвует в организации оздоровительных мероприятий. Ведет ежедневный учет детей, 

отсутствующих по болезни, изолирует заболевших детей.  

Кроме того, медсестра готовит детей к врачебным осмотрам и сама участвует в них, проводит 

взвешивание, антропометрические измерения детей, осуществляет профилактические прививки 

и выполняет назначения врача. Медсестра составляет и раскладывает ежедневное меню и 

следит за качеством приготовления пищи. Она ежедневно производит пробу готовых блюд и 

закладывает ее на хранение в соответствии с требованиями СЭС. Следит за выполнением 

графика получения пищи группами и проводит ежедневный обход групп, проверяя 

организацию питания в группах.  

 

Завхоз руководит работами по хозяйственному обслуживанию детского сада. Следит за 

состоянием помещений, занимается закупкой посуды, оборудования и игрушек. Руководит 

работами по благоустройству и озеленению территории, следит за выполнением 

противопожарных мероприятий и других условий безопасности детей и взрослых.  

 

Младший обслуживающий персонал  
 

К младшему обслуживающему персоналу относятся младший воспитатель, повар, прачка и др. 

Все эти сотрудники обеспечивают бесперебойную работу дошкольного учреждения, но только 

младший  воспитатель работает непосредственно с детьми.  

 

Младший воспитатель (в повседневном общении - просто няня) помогает воспитателю в 

организации воспитательно-образовательного процесса, и вместе с воспитателем отвечает за 

жизнь и здоровье воспитанников. Помощник воспитателя приносит с кухни пищу и помогает в 

раздаче, затем убирает и моет посуду, готовит воду для умывания детей, для полоскания рта; в 

старших группах организует сервировку детских столов. Младший воспитатель помогает 

воспитателю выводить детей на прогулку и заводить их в группу, раздевать малышей перед 

тихим часом и одевать после него. Готовит все необходимое для проведения закаливающих и 

гигиенических процедур, принимает участие в организации непосредственно образовательной 

деятельности.  

Также няня отвечает за чистоту в помещениях; два раза в день она проводит влажную уборку в 

группе. В соответствии с требованиями СЭС она проводит санитарную обработку посуды, 



игрушек, следит за чистотой полотенец, меняет их по графику, помогает воспитателю в 

проведении гигиенических процедур с детьми. Один раз в 10 дней проводит смену постельного 

белья.  

 

К кому обратиться?  

Все педагоги детского сада имеют высшее профессиональное или среднее специальное 

образование. К любому сотруднику детского сада родители могут обратиться с вопросами и получить 

квалифицированный ответ. Так, старший воспитатель может ответить на вопросы, касающиеся 

организации досуга детей дома, рассказать о программах и методах работы, используемых в детском 

саду, о том, что должен знать и уметь ребенок к определенному возрасту, посоветовать, какие книги и 

игрушки стоит покупать малышу.  

С воспитателями можно обсудить некоторые вопросы воспитания: что сделать, чтобы ребенок убирал 

игрушки, чем занять ребенка во время подготовки к ужину, как обсуждать с ребенком прочитанное 

произведение, какие вопросы следует задавать ребенку во время рассматривания иллюстраций в книге и 

др. Младший воспитатель ответит на вопросы, касающиеся культурно-гигиенических навыков, 

аппетита ребенка, объяснит, когда и как проводится проветривание в группе.  

Все сотрудники детского сада работают в тесном контакте друг с другом, создавая наилучшие условия 

для физической и психической жизни ребенка.  

 

Подстраница Советы специалистов 

Вопросы адаптации 

 Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка к детскому саду 

Адаптационный период - серьезное испытание для малышей второго-третьего года жизни. 

Вызванные адаптацией стрессовые реакции надолго нарушают эмоциональное состояние 

малыша. Поэтому мы рекомендуем:  

• Привести домашний режим в соответствие с режимом группы детского сада, в которую 

будет ходить ребенок.  

• Познакомиться с меню детского сада и ввести в рацион питания малыша новые для него 

блюда. 

Обучайте ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания: умываться, вытирать 

руки; одеваться и раздеваться; самостоятельно кушать, пользуясь во время еды ложкой; 

проситься на горшок. Одежда обязательно должна быть удобна для ребенка данного 

возраста, оптимальный вариант: брючки или шорты без застежек и лямок.  

• Расширяйте "социальный горизонт" ребенка, пусть он привыкает общаться со сверстниками 

на детских игровых площадках, ходить в гости к товарищам, оставаться ночевать у бабушки, 

гулять по поселку и т.д. Имея такой опыт, ребенок не будет бояться общаться со 

сверстниками и взрослыми.  

 *Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский 

сад.  

 *Малышу нужна эмоциональная поддержка со стороны родителей: чаще говорите, ребенку, 

что Вы его любите, обнимайте, берите на руки. Помните, чем спокойнее и эмоционально 

положительно родители будут относиться к такому важному событию, как посещение 



ребенком детского сада, тем менее болезненно будет протекать процесс адаптации. 

Избегайте обсуждения при ребенке волнующих Вас проблем, связанных с детским садом. 

 *В первый день лучше прийти на прогулку, так как на прогулке (в игре) малышу проще 

найти себе друзей, познакомиться с воспитателем. В детский сад можно брать с собой 

любимую игрушку.  

• Планируйте свое время так, чтобы в первый месяц посещения ребенком детского сада у 

Вас была возможность не оставлять его там на целый день. Первая неделя посещения 

детского сада должна быть ограничена 3-4 часами, позже можно оставить малыша до обеда, 

и уже по  рекомендации воспитателя приводить малыша на целый день.  

• Для предупреждения нервного истощения необходимо делать в середине недели 

"выходной день" для малыша. 

 *В период адаптации дома необходимо соблюдать режим дня, больше гулять в выходные 

дни, снизить эмоциональную нагрузку.  

• Ребенок должен приходит в детский сад только здоровым. Для профилактики ОРЗ и ОРВИ 

необходимо принимать витамины, смазывать ходы носа оксолиновой мазью.  

Если окажется, что у ребенка развита потребность в сотрудничестве с близкими и 

посторонними взрослыми, если он владеет средствами предметного взаимодействия, любит и 

умеет играть стремится к самостоятельности, если он открыт и доброжелателен по 

отношению к сверстникам, считайте, что он готов к поступлению в детский сад. 

  

 

Подстраница Режим дня дома 

Режим дня дошкольника в домашних условиях 

Режим с возрастом меняется. Предлагаемые возрастные режимы можно изменить, но 

последовательность режимных моментов нужно строго соблюдать.  

 

В старшем дошкольном возрасте дети уже более самостоятельны и  это позволяет им 

высвободить больше времени для игры и творческой деятельности. Очень важно, чтобы режим 

дома совпадал с режимом дошкольного учреждения. 

Для детей дошкольного возраста (3-7лет) рекомендуется следующий режим дня:  

максимальная продолжительность непрерывного бодрствования – 5,5-6,0 часов, сон – 12,5 

часов (2-2,5 часа дневной сон), кормить нужно 4 раза в день с интервалом 3,5-4 часа. 

 

Посмотрите внимательно, похож ли режим дня вашего ребенка на тот, который мы вам 

предлагаем. 

Элементы режима 

Время 

Возраст 

3-4 года 

Возраст 

5-7 лет 

Пробуждение, утренний туалет 7.30-8.00 7.00-7.30 

Утренняя гимнастика, водные процедуры 8.00-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 



Игры, посильный труд в быту 9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30 9.30-11.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия с родителями 11.30-12.00 11.30-12.30 

Обед 12.00-12.30 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 13.00-15.30 

Полдник, игры 15.00-16.00 15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-18.00 16.30-18.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия с родителями 18.00-19.00 18-30-19.00 

Ужин 19.00-19.30 19.00-19.30 

Спокойные игры, подготовка ко сну 19.30-20.30 19.30-21.00 

Сон 20.30-7.30 21.00-7.00 

Сон – это очень важно. Он восстанавливает нормальную деятельность организма, функции 

нервных клеток  

коры больших полушарий головного мозга. Во время сна мозг продолжает работать, 

увеличивается  

его кровоснабжение и потребление кислорода.  

 

Дневной сон – это своего рода передышка для детского организма. Если ребенок днем не спит, 

надо выяснить причину и постараться ее устранить. Важно создавать благоприятную 

обстановку для сна. Помните, что свежий прохладный воздух является лучшим «снотворным» и 

оздоровительным средством, он не только ускоряет наступление сна, но и поддерживает его 

глубину и длительность. 
 


